SK-Eistauchen

Ziel des Kurses soll das sichere Tauchen unter Eis sein. Das Tauchen unter Eis ist duBerst
beeindruckend und gehort zu den schénsten Taucherlebnissen im StiBwasser im Winter. Das Tauchen
unter Eis erfolgt an einer Sicherungs- und Fiihrungsleine und es steht immer eine Rettungstaucher
mit eigener Leine bereit. Durch diese und weitere MaBnahmen erhéhen die Sicherheit und werden
im Kurs in Theorie und Praxis vermittelt.

Die Durchfiihrung des Kurses erfolgt mit freundlicher Unterstiitzung von Thorsten Lahr einem
Tauchlehrer des TC Pulpo Wiesbaden.

Im Kurs werden behandelt:

e Planung und Durchfiihrung von Eistauchgangen

e Auswahl der bendétigten Ausristung

e Leinenfiihrung

e Verhaltensregeln unter und liber Eis zur eigenen Sicherheit und der des Partners
e Auswahl eines geeigneten Gewadssers und das umweltgerechte Verhalten

Die Mindestvoraussetzungen fiir die Teilnahme an dem Seminar sind:

e 18lJahre
e 100 Tauchgange
e DTSA**

e AK-Nachttauchen

Geplant ist die Durchfiihrung des Seminars an 3 Terminen. Das Seminar besteht aus einer
Theorieeinheit, 3 Tauchgdngen ohne Eis und mindestens einem Tauchgang unter Eis:

22.12.2018 Samstag: Vormittags eine Theorieeinheit und 1 TG mit Leinenfihrung

Termin 2 (wird am ersten Termin festgelegt): Vormittags auffrischen Theorie und 1 TG mit
Leinenfiihrung, nachmittags 1 TG mit Leinenflihrung

Termin 3 (Eistauch-Termin): Vormittags 1 TG und anschlieRende Abschlussrunde. Danach kann
natdrlich in Gruppen weiter getaucht werden.

Wir hoffen, dass der Eistauch-Termin in Schonbach durchgefiihrt werden kann. Sollte dieses Jahr
keine geeignete Eisdecke in Schénbach entstehen, kénnen wir auch eine Fahrt z.B. nach Osterreich
organisieren.



Fiir Nautilusmitglieder fallen fiir den Kurs lediglich die Kosten fiir Fahrt, event. Ubernachtung,
Verpflegung, Tauchgebiihren und Gase an.

Zur Durchfliihrung des Kurses wird folgende Ausriistung benétigt:

Kleines Tauchgerat, Mono 10 oder Mono 12

Kaltwassertaugliche Regler
Langer Schlauch (mindestens 1,5m, empfohlen 2,1m)
e Trockentauchanzug mit entsprechendem Kalteschutz (Tauchgangsdauer ca. 45Min)

Die genaue Beschreibung wird im Kurs besprochen und kann im Download-Bereich der VDST-
Homepage runtergeladen werden.

https://www.vdst.de/fileadmin/user upload/VDST-SK Ordnung 15.04.2018.pdf

https://www.vdst.de/fileadmin/ migrated/content uploads/VDST Eistauch Standards 06.2006.pdf

Bei Interesse meldet euch bitte verbindlich bei mir bis zum 15.12.2018 per E-Mail
(s.klossek@gmx.de) an.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und einen spannenden und unterhaltsamen Kurs.
Beste Grifle

Sebastian Klossek
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