Laufzettel
KTSA-Gold / CMAS - Junior ***

Vorname + Name :

1. Theoretischer Teil mit Erfolg durchgefiihrt

(Namenszeichen, Datum)

Grundlagen fiir das Sporttauchen mit und ohne Geriit ‘

2. Praktischer Teil

2.1.Schwimmbad - Ubungen (mit ABC-Ausristung): (Namenszeichen, Datum)
1. | ca. 30 Sekunden Zeittauchen mit stetiger Ortsverdnderung
(ca. 10m)

o | 25 m Streckentauchen oder 20m Streckentauchen mit
Neoprenjacke und Hose

3. | 3 Mal auf min. 3 m stilgerechtes Abtauchen mit jeweils
anschl. Schnorchel an der Wasseroberfliche ausblasen

4. | 20 min. Zeitschnorcheln, je 5 min. in Brust-, Seiten-, und
Riickenlage sowie mit einer Flosse, wobei insgesamt eine
Strecke von min. 500 m zuriickgelegt werden muss

5. | 50 m Schnorcheln zu einem Geritetaucher, der in ca. 3 m
Tiefe liegt, diesen an die Wasseroberfldche retten und 50
m an der Oberflidche transportiert

6. | 2 vorschriftsméBige Spriinge mit kompletter Ausriistung

2.2.Tauchtauchlichkeitsuntersuchung (Namenszeichen, Datum)

Gultige Tauchtauglichkeitsbescheinigung liegt vor ‘

2.1. Ubungen (mit DTG-Ausriistung)

ca. 15 Min, max. 12 m Tiefe (Namenszeichen, Datum)

1. | In 3 m Tiefe Maske abnehmen, aufsetzten, ausblasen,
wihrend des Tauchgangs eigenstidndiges Tarieren

2. | Tauchgang mit abschlieBendem
geschwindigkeitskontrollierten Aufstieg

3. | Zuriicklegen einer Strecke von 50 m unter
Wechselatmung in max. 5 m Tiefe, anschl. werden drei
vorgegebene UW-Zusatzzeichen richtig angezeigt

4. | Aus 5 m Entfernung taucht das Kind in max. 5 m Tiefe
mit eigenem Atemregler in der Hand zum Tauchlehrer,
zeigt an, dass es keine Luft hat und bekommt den
Zweitregler, aus diesem atmet das Kind 5 Min. weiter
wihrend des Tauchgangs.

5. | Tauchen in Freigewdsser in der Gruppe (2-3 Teilnehmer)




