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Vorname + Name :________________________________________ 
 
1. Theoretischer Teil                                                           mit Erfolg durchgeführt 

(Namenszeichen, Datum) 

Grundlagen für das Sporttauchen mit und ohne Gerät  
 

 
 
2. Praktischer Teil 
 
2.1.Schwimmbad - Übungen (mit ABC-Ausrüstung):               (Namenszeichen, Datum) 

1. ca. 30 Sekunden Zeittauchen mit stetiger Ortsveränderung 

(ca. 10m) 
 

2. 25 m Streckentauchen oder 20m Streckentauchen mit 

Neoprenjacke und Hose 
 

3. 3 Mal auf min. 3 m stilgerechtes Abtauchen mit jeweils 

anschl. Schnorchel an der Wasseroberfläche ausblasen 
 

4. 20 min. Zeitschnorcheln, je 5 min. in Brust-, Seiten-, und 

Rückenlage sowie mit einer Flosse, wobei insgesamt eine 

Strecke von min. 500 m zurückgelegt werden muss 

 

5. 50 m Schnorcheln zu einem Gerätetaucher, der in ca. 3 m 

Tiefe liegt, diesen an die Wasseroberfläche retten und 50 

m an der Oberfläche transportiert 

 

6. 2 vorschriftsmäßige Sprünge mit kompletter Ausrüstung  

 

2.2.Tauchtauchlichkeitsuntersuchung                                        (Namenszeichen, Datum) 

Gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung liegt vor  

 

2.1. Übungen (mit DTG-Ausrüstung)  
ca. 15 Min, max. 12 m Tiefe                                       (Namenszeichen, Datum) 

1. In 3 m Tiefe Maske abnehmen, aufsetzten, ausblasen, 

während des Tauchgangs eigenständiges Tarieren 
 

2. Tauchgang mit abschließendem 

geschwindigkeitskontrollierten Aufstieg 
 

3. Zurücklegen einer Strecke von 50 m unter 

Wechselatmung in max. 5 m Tiefe, anschl. werden drei 

vorgegebene UW-Zusatzzeichen richtig angezeigt 

 

4. Aus 5 m Entfernung taucht das Kind in max. 5 m Tiefe 

mit eigenem Atemregler in der Hand zum Tauchlehrer, 

zeigt an, dass es keine Luft hat und bekommt den 

Zweitregler, aus diesem atmet das Kind 5 Min. weiter 

während des Tauchgangs. 

 

5. Tauchen in Freigewässer in der Gruppe (2-3 Teilnehmer)  

 


