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Vorname + Name :________________________________________ 
 
 
1. Theoretischer Teil                                                           mit Erfolg durchgeführt 

(Namenszeichen, Datum) 

Grundlagen für das Sporttauchen mit und ohne Gerät  
 

 
 
2. Praktischer Teil 
 
2.1.Schwimmbad - Übungen (mit ABC-Ausrüstung):               (Namenszeichen, Datum) 

1. ca. 25 Sekunden Zeittauchen  

2. 20 m Streckentauchen ohne Startsprung  

3. 3 Mal stilgerechtes Abtauchen, anschl. Schnorchel an der 

Wasseroberfläche ausblasen 
 

4. Maske absetzten, wieder aufsetzten und ausblasen  

5. 300 m Schnorcheln, davon jeweils ca. 100 m in der Brust-, 

Seiten-, und Rückenlage 
 

6. Partnerübung: 50m Wechselatmung mit Schnorchel an der 

Wasseroberfläche 
 

 

2.2.Tauchtauchlichkeitsuntersuchung                                        (Namenszeichen, Datum) 

Gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung liegt vor  

 

2.1. Übungen (mit DTG-Ausrüstung):                                     (Namenszeichen, Datum) 

1. Tauchgang: ca. 5 m Tiefe / max. 10 Minuten Dauer / 1 

Schüler und Ausbilder. 

- Unter Wasser Maske abnehmen, aufsetzten, ausblasen, 

anschl. eine Strecke von 25 m unter Wechselatmung mit 

dem Partner zurücklegen 

 

2. 10 Minuten Schnorcheln mit DTG.  

3. Tauchgang: ca. 5 m Tiefe / max. 10 Minuten Dauer / 1 

Schüler und Ausbilder 

- Tarierung: Tauchen mit deutlichen Abstand über Grund 

und reagieren auf 5 UW-Pflichtzeichen, am Ende des 

Tauchgangs Atemregler herausnehmen und unter 

Ausatmung auftauchen zusammen mit dem Ausbilder 

 

4. Tauchgang: ca. 5 m Tiefe / max. 10 Minuten Dauer / 1 

Schüler und Ausbilder. 

Tauchgang mit abschließender Versorgung des eigenen 

Gerätes 

 

 


